Doel en organisatie van hoofdstuk 1
Bijeenkomst jongeren met hulp van enkele ouders (duur: + 90 minuten)

Doel:

1. Ontdekken wie je bent. Hoe kijk je tegen jezelf aan? Welke
eigenschappen en hoedanigheden zie je in jezelf?

2. Kijjken naar de veranderingen die nu plaats vinden in jezelf, in je
denken en doen

Organisatie

1. Uitreiken van het eerste hoofdstuk van het project

2. Verwelkoming
eventueel: tekst op blz. 3 "Wie je ook bent"

3. Activiteit 1: Interview (opdracht 2 blz. 5 en 6) (twee bij twee)
Zorg dat de teksten uitgewisseld worden tussen interviewer en
geinterviewde zodat ieder het interview over zichzelf in zijn eigen
klapper heeft

4. Eventueel: de tekst " Oei, ik groei" op blz. 7

5. Activiteit 2: "Kijk eens in de spiegel naar jezelf. Hoe ben ik?"
(bijlage 1)
Vragenlijst met eigenschappen ronddelen en laten invullen
Eventueel nog een kort commentaar

6. tekst "Twee gezichten" op blz. 9. Herkennen ze er iets in

7. Activiteit 3: Ken je jezelf. (bijlage 2)
Vragen met verschillende situaties te beantwoorden met ja of nee.
Antwoordlijsten ronddelen. De lijsten zijn anoniem.

Als ze klaar zijn de antwoordlijsten laten inleveren voor verwerking.

8. Activiteit 4: Het maken van de ideale mens, met de poster
(bijlage 3) Na afloop dit kort bespreken.

9. Activiteit 5: "Lijfspraak” (bijlage 4) als er nog tijd is.
10.Afsluiting van de avond, met eventueel een van de teksten op blz. 10

11. Opgeven van huiswerk op blz. 11 en 12 en post voor hoofdstuk 2
uitdelen
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